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AB  ROCK 

    
Coreógrafo: Cati Torrella 
Descripción:  16 Counts, 1 Pared, Linedance nivel Absolute Beginner 
Música sugerida:  “Take me to the river” de Delbert McClinton 
 

DESCRIPCION PASOS 
    
1-4: Right TRIPLE STEP, Left Back ROCK STEP 
1 Paso derecha pie derecho   
& Pie izquierdo al lado del derecho  
2 Paso derecha pie derecho    
3 Rock detrás sobre el pie izquierdo   
4 Devolver el peso delante sobre el derecho  
    
5-8: Left TRIPLE STEP, Right Back ROCK STEP 
1 Paso izquierda pie izquierdo  
& Pie derecho al lado del izquierdo  
2 Paso izquierda pie izquierdo  
3 Rock detrás sobre el pie derecho   
4 Devolver el peso delante sobre el izquierdo  
    
8-12: TRIPLE STEP FORWARD, STEP ½ TURN 
1 Paso delante pie derecho 
& Paso pie izquierdo cerca del derecho                                                             
2 Paso delante pie derecho  
3 Paso delante pie izquierdo   
4 Gira ½ vuelta a la derecha, cambiando el peso sobre el pie derecho  
    
13-16: TRIPLE STEP FORWARD, STEP ½ TURN 
1 Paso delante pie izquierdo  
& Paso pie derecho cerca del izquierdo  
2 Paso delante pie izquierdo  
3 Paso delante pie derecho  
4 Gira ½ vuelta a la izquierda, cambiando el peso sobre el pie izquierdo  
    
VOLVER A EMPEZAR  


