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AMAZED

 
 

Coreógrafo: Barry Durand. USA

  

Descripción: 16 Counts, Partner dance Beginner, Night Club Rhythm.

  

Música sugerida: "  Amazed " - Lone Star. "The One" - Gary Allan

 

Fuente de información: Coreografiado en Vallgorguina en Mayo 2003

 

Hoja de baile preparada por: Meritxell & Cati

  
 

DESCRIPCION  PASOS

 
 

Empezar en Closed Position

 

EL 

 

BASIC PATTERN

 

ELLA

 

BASIC PATTERN, TURN to RIGHT

 

1

 

S

 

Paso derecha pie derecho

 

1

 

S

 

Paso izquierda pie izquierdo

 

2

 

Q

 

Pie izquierdo detrás del derecho

 

2

 

Q

 

Pie derecho detrás del izquierdo

 

&

 

Q

 

Cross pie derecho por delante del izquierdo

 

&

 

Q

 

Cross pie izquierdo por delante del derecho

 

3

 
 

S

 

Paso izquierda pie izquierdo

 

3

 
 

S

 

Gira 1/4 de vuelta a la derecha y Paso delante pie derecho

 4

 

Q

 

Pie derecho detrás del izquierdo

 

4

 

Q

 

Paso delante pie izquierdo

 
&

 

Q

 

Cross pie izquierdo por delante del derecho

 

&

 

Q

 

Gira 1/2 vuelta a la derecha

 
 
 EL 
 

BASIC, TURN to LEFT,  HAND to HAND
 

ELLA
 

BASIC, TURN RIGHT, HAND to HAND
 5

  
Paso derecha pie derecho

 
5

 
S

 
Gira 1/4 a las derecha Paso izquierda pie izquierdo

 
6  Pie izquierdo detrás del derecho 6 Q Pie derecho detrás del izquierdo 

&  Cross pie derecho por delante del izquierdo & Q Cross pie izquierdo por delante del derecho 

7  Gira 1/4 a la izquierda Paso delante pie izquierdo 7 S Gira 1/4 a las derecha Paso delante  pie derecho 

Nota
  

Soltando la mano derecha de la chica, en Right Open Promenade Position
 

8
  

Paso delante con pie derecho
 

8
 

Q
 

Paso delante pie izquierdo
 

&
  

Gira 1/2 vuelta a la izquierda 
 

&
 

Q
 

Gira 1/2 vuelta a la derecha
 

 

EL

 

STEP TURN to RIGHT, BACK TOGETHER

 

     ELLA

 

STEP TURN to LEFT, BACK TOGETHER

 

9

  

Paso delante con pie derecho

 

9

 

S

 

Paso delante pie izquierdo

 

Nota

  

Soltamos las manos para gira y volvemos a coger la derecha de la chica, en Left Open Promenade Position

 

10

  

Paso delante pie izquierdo

 

10

 

Q

 

Paso delante pie derecho

 

&

  

Gira 1/2 vuelta a la derecha

 

&

 

Q

 

Gira 1/2 vuelta a la izquierda

 

11

  

Gira 1/2 vuelta a la derecha y Paso detrás pie izquierdo

 

11

 

S

 

Gira 1/2 vuelta a la izquierda y paso detrás pie derecho

 

12

  

Paso detrás pie derecho

 

12

 

Q

 

Paso detrás pie izquierdo

 

&

  

Paso detrás pie izquierdo

 

&

 

Q

 

Paso detrás pie derecho

 
 

EL

   

TURN RIGHT, BACK, CROSS, DIAGONAL KICK   ELLA  TURN LEFT, BACK, CROSS, DIAGONAL KICK

 

13

 

S

 

Gira 1/2 vuelta a la derecha y Paso detrás pie derecho

 

13

 

S

 

Giras 1/2 vuelta a la derecha sobre el pie derecho y Paso detrás 
pie izquierdo

 

Nota

  

Soltamos las manos para girar y volvemos a coger la izq uierda de la chica, en Right Open Promenade Pos.

 

14

 

Q

 

Paso detrás pie izquierdo

 

14

 

Q

 

Paso detrás pie derecho

 

&

 

Q

 

Cross pie derecho delante del izquierdo

 

&

 

Q

 

Cross  pie izquierdo por delante del derecho

 

15

 

S

 

Gira 1/4 de vuelta a la derecha y Paso izquierda pie 
izquierdo, volviendo a Closed position

 

15

 

S

 

Gira 1/4 a las izquierda Paso derecha pie derecho, volviendo a 
Closed position

 

16

  

Gira ligeramente a la izquierda y Kick pie derecho por 
delante del izquierdo

 

16

  

Gira ligeramente a la derecha y Kick pie izquierdo por delante 
del derecho

 

 
 

VOLVER A EMPEZAR

 

 


