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BOSA NOVA

Coredgrafo: Phil Dennington

Descripcién: 64 Counts, 4 paredes, nivelNovice, Rumba Line dance

Musica sugerida: ““Blame It On The Bosa Nova’ Jane McDonald; 164 Bpm (Intro 16 tiempos)
Traduccién hecha por: Cinta Larrotcha

Baile ensefiado por Aravon McCann durante el "Dance Duel" en Santa Susana, Mayo 2006

SIDE TOGETHER SIDE TOUCH, SIDE TOGETHER SIDE KICK
1 Paso pie izquierdo al lado izquierdo

2 Paso pie derecho al lado del izquierdo

3 Paso pie izquierdo al lado izquierdo

4 Touch punta pie derecho al lado del izquierdo

5 Paso pie derecho al lado derecho

6 Paso pie izquierdo al lado del derecho

7 Paso pie derecho al lado derecho

8 Kick pie izquierdo a la izquierda en diagonal

SIDE CROSS SIDE KICK, BEHIND SIDE CROSS HOLD
1 Paso pie izquierdo al lado del derecho

2 Cross pie derecho por delante del izquierdo

3 Paso pie izquierdo al lado izquierdo

4 Kick pie derecho a la derecha en diagonal

5 Cross pie derecho por detras del izquierdo

6 Paso pie izquierdo al lado izquierdo

7 Cross pie derecho por delante del izquierdo

8 Hold

MAMBO BOX

1 Paso pie izquierdo al lado izquierdo

2 Paso pie derecho al lado del izquierdo
3 Paso pie izquierdo delante

4 Hold

5 Paso pie derecho al lado derecho

6 Paso pie izquierdo al lado del derecho
7 Paso pie derecho detras

8 Hold

SIDE TOGETHER SIDE HOLD, SAILOR STEP HOLD

1 Paso pie izquierdo a lado izquierdo

2 Paso pie derecho al lado del izquierdo

3 Paso pie izquierdo a lado izquierdo

4 Hold

5 Cross pie derecho detras del izquierdo girando ¥ vuelta a la derecha
6 Paso pie izquierdo al lado del derecho

7 Paso pie derecho delante

8 Hold

LEFT FORWARD LOCK STEP HOLD, RIGHT FORWARD LOCK STEP HOLD
1 Paso pie izquierdo delante

2 Lock pie derecho detras del izquierdo

3 Paso pie izquierdo delante

4 Hold

5 Paso pie derecho delante

6 Lock pie izquierdo detras del derecho

7 Paso pie derecho delante

8 Hold

FORWARD MAMBO HOLD, BACK COASTER STEP HOLD
1 Rock pie izquierdo delante

2 Devolver el peso sobre el pie derecho

3 Paso pie izquierdo al lado del derecho

4 Hold

5 Paso pie derecho detras

6 Paso pie izquierdo al lado del derecho

7 Paso pie derecho delante

8 Hold

STEP TURN STEP HOLD, FULL TURN LEFT HOLD

1 Paso pie izquierdo delante

2 Girar ¥2 vuelta a la derecha

3 Paso pie izquierdo delante

4 Hold

5 Girar %2 vuelta a la izquierda y paso pie derecho detras

6 Girar %2 vuelta a la izquierda y paso pie izquierdo delante
7 Paso pie derecho delante

8 Hold

WALK HOLD X3, STOMP HOLD

1 Paso pie izquierdo delante

2 Hold

3 Paso pie derecho delante

4 Hold

5 Paso pie izquierdo delante

6 Hold

7 Stomp pie derecho al lado del izquierdo (dejando el peso sobre el derecho)
8 Hold

VOLVER A EMPEZAR



