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COTTON EYED JOE - MIXER 

Coreógrafo: Desconocido. 
Descripción: 32 counts, Circle-Mixer dance nivel Beginner. 
Música sugerida: “Cotton Eyed Joe” – Rednex. 
Hoja preparada por: Cati Torrella. 
 

DESCRIPCION PASOS 
 
Se forman parejas en un círculo, las chicas mirando hacia delante de la LOD, los chicos hacia atrás de la LOD, con las 
palmas de las manos juntas a la altura de los hombros (la mano izquierda de ambos). 
 
 
STOMP, KICK, SIDE SHUFFLE (Izquierda) 
1 Stomp pie izquierdo 
2 Kick delante pie izquierdo 
3 Paso izquierda pie izquierdo 
& Pie derecho al lado del izquierdo 
4 Paso izquierda pie izquierdo 
Nota: en este momento se cambia la mano izquierda por 
la derecha de ambos. 
 
STOMP, KICK, SIDE SHUFFLE (Derecha) 
5 Stomp pie derecho 
6 Kick delante pie derecho 
7 Paso derecha pie derecho 
& Pie izquierdo al lado del derecho 
8 Paso derecha pie derecho 
Nota: en este momento se cambia la mano derecha por 
la izquierda de ambos. 
 
STOMP, KICK, SIDE SHUFFLE (Izquierda) 
9 Stomp pie izquierdo 
10 Kick delante pie izquierdo 
11 Paso izquierda pie izquierdo 
& Pie derecho al lado del izquierdo 
12 Paso izquierda pie izquierdo 
Nota: en este momento se cambia la mano izquierda por 
la derecha de ambos. 
 
STOMP, KICK, SIDE SHUFFLE (Derecha) 
13 Stomp pie derecho 
14 Kick delante pie derecho 
15 Paso derecha pie derecho 
& Pie izquierdo al lado del derecho 
16 Paso derecha pie derecho 
Nota: en este momento se cambia la mano derecha por 
la izquierda de ambos. 
 
SHUFFLES (Girando alrededor) 
17 Paso delante pie izquierdo 
& Paso delante pie derecho, detrás del izquierdo 
18 Paso delante pie izquierdo 
19 Paso delante pie derecho 
& Paso delante pie izquierdo, detrás del derecho 
20 Paso delante pie derecho 
 
SHUFFLES (Girando alrededor) 
21 Paso delante pie izquierdo 
& Paso delante pie derecho, detrás del izquierdo 
22 Paso delante pie izquierdo 
23 Paso delante pie derecho 
& Paso delante pie izquierdo, detrás del derecho 
24 Paso delante pie derecho 
 
 
Durante los shuffles de los counts 17 a 24, se gira 
alrededor de la pareja una vuelta entera hasta llegar al 
punto de partida. 

 
Los pasos 25 al 32 son distintos para chico y chica 
 
Pasos para el chico 
SHUFFLES  IN PLACE 
25 Paso pie izquierdo en el sitio (in place) 
& Paso pie derecho en el sitio (in place) 
26 Paso pie izquierdo en el sitio (in place) 
27 Paso pie derecho en el sitio (in place) 
& Paso pie izquierdo en el sitio (in place) 
28 Paso pie derecho en el sitio (in place) 
 
SHUFFLES  IN PLACE 
29 Paso pie izquierdo en el sitio (in place) 
& Paso pie derecho en el sitio (in place) 
30 Paso pie izquierdo en el sitio (in place) 
31 Paso pie derecho en el sitio (in place) 
& Paso pie izquierdo en el sitio (in place) 
32 Paso pie derecho en el sitio (in place) 
 
Pasos para la chica 
SHUFFLES  Delante 
25 Paso delante pie izquierdo  
& Paso delante pie derecho, detrás del izquierdo 
26 Paso delante pie izquierdo 
27 Paso delante pie derecho 
& Paso delante pie izquierdo, detrás del derecho 
28 Paso delante pie derecho 
 
SHUFFLES  Delante 
29 Paso delante pie izquierdo  
& Paso delante pie derecho, detrás del izquierdo 
30 Paso delante pie izquierdo 
31 Paso delante pie derecho 
& Paso delante pie izquierdo, detrás del derecho 
32 Paso delante pie derecho 
 
Durante los counts 25 a 32, la chica avanza hasta la 
segundo chico por delante de su anterior pareja mientras 
el chico permanece en el mismo sitio. 
La nueva pareja coloca ambas manos izquierdas juntas y 
empiezan de nuevo. 
 
VOLVER A EMPEZAR 
 

 

 

 

 

 

 


