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Editorial 
 

                                       
Cati Torrella 

 

Nuestra gran ventaja es é 
Hace 12 años no podíamos imaginar que esto pudiera tener 

tanto éxito 

 
Cuando empezamos a introducir las clases en centros 
c²vicos, etc é ; es decir fuera de los locales country; no 
podíamos imaginar que realmente esta gran ventaja de 
independizarse de ellos sería tan exitosa. 
 

De hecho haber conseguido poder ir a clases casi a 
cualquier hora del dia y en cada esquina de la geografía 
de este país, era una gran ventaja. Si a esto añadimos 
que se trata de una actividad de ocio ñmuy adictivaò, es 
decir, que querrías ir a bailar cada dia de la semana, nos 
encontramos ante la semilla del éxito. 
 

Pero, é no todo es de color rosa. La proliferación de 
clases, fiestas, maratones, se extendió como la espuma, 
porque no hay nada mejor y más barato que tener la 
ñjuergaò al lado de casa (aunque s·lo seamos 10) y esto 
primero pas· factura a los bares country,  é.o de ñsemi 
countryò, en fin bares que ofrec²an una oferta estable de 
line dance y que veían como la comodidad de la 
cercanía y el exceso de ahorro en las consimiciones, les 
iban restando ingresos hasta que murieron por inanición.  
 

áEs que esto es muy caro!, é y he aqu² el problema, 
porque no es caro. La verdad es que como estamos tan 
enganchados queremos ir a bailar cada dia y, é eso, si 
que es caro. La ñsoluci·nò es montarmos cosas cerca y 
muy voluntariosas, con poca gente  pero que no nos 
cuestan y podemos respirar tranquilos. 
¿Queréis decir que es bueno para el conjunto del 
linedance? 
 

En fin, la comodidad, el ahorro y la sana adicción, sin 
duda no casan bien en una época de crisis donde aún 
se ahorra más (obligatoria o voluntariamente).  
 
Seamos imaginativos y constantes. Y entendamos que 
ahora más que nunca formar un grupo cohesionado es 
vital y todos lo agradeceremos cuando la tormenta pase. 
 
Os deseo confianza, respeto y unión. Hasta pronto 
amigos. 

Frase del mes: 
La verdadera medida de nuestra valía se compone de todos los beneficios que los demás han obtenido de 

nuestro éxito. Cullen Hightower 
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Tres generaciones de linedancers 

Comparten la pista de baile y estarán presentes en 

Lloret 
Por Marita Torres 
 

    Cuando describimos lo que es el que Linedance a las personas que todavía no lo conocen o las que  
quieren iniciarse  en este tipo de actividad, explicamos que es un tipo de baile que proporciona  muchos 
beneficios, porque además de divertirnos, estamos haciendo una actividad saludable,  al  mismo tiempo 
que  movemos nuestro cuerpo al  ritmo  de buena música. Sin apenas esfuerzo realizamos un estupendo  
ejercicio. Todo esto y muchas cosas más,  que los que lo practicamos  ya sabemos, como que ayuda a 

reforzar nuestra coordinación y memoria mejorando también nuestras 
relaciones sociales y algo importante, es  adecuado para todas las 
edades, tanto mayores como niños etc. etc. 
 

 La prueba de ello la tenemos palpable en nuestras clases , ya que se 
da la circunstancia de que tenemos  a  madre, hija y nieta, 
compartiendo con nosotros nuestros bailes y  haciéndonos disfrutar 
de su compañía. 
 

Isabel, la madre y abuela, es una entusiasta del baile y una veterana 
del Country Linedance. Goza de una gran vitalidad. Su agenda está 
llena de actividades. Practica además otras modalidades de baile 
como tango y bailes mallorquines.  Como integrante de nuestro grupo 
de ProAline ha participado en numerosos concursos y también en  
Honky Tonk. 
 

Maite, su hija, hace menos tiempo que acude a nuestras clases. Se 
nota que ha heredado de su madre el sentido del ritmo y amor por el 
baile. Tiene mucha habilidad bailando y mucha facilidad para 

aprender coreografías. 
 

Selene, es la hija de Maite y la nieta de Isabel. Es una niña encantadora, cariñosa y risueña. Disfruta de 
bailar todo tipos de bailes. Actualmente viene a clase otra nieta de Isabel y prima de Selene, es Andrea, 
que como ellas tres, es un lince aprendiendo bailes, las dos pasan unos ratos muy divertidos  y nos 
alegran la clase con su vitalidad y buen humor siempre haciendo  peticiones de sus bailes favoritos, uno 
de ellos es el go greased lightning, no hay día que no me lo pidan y disfrutan de bailarlo. 
 

Pienso que es muy bonito poder compartir una 
actividad con un hijo, nieto, madre...pues es un 
lazo de unión y la oportunidad de vivir juntos 
experiencias agradables y divertidas. En este 
caso es por partida triple ya que abuela, madre y 
nieta están realizando los mismos bailes en la 
misma pista y disfrutando de las mismas 
músicas, en compañía del resto del grupo. 
Estamos encantados de compartir con ellas 
también tan felices instantes. 
Si alguno de vosotros tiene hijos, madres, 
nietosé estar²a bien que les animarais a  
compartir juntos vuestra afición. No dejéis pasar 
la ocasión de que puedan bailar con vosotros. 
Os puedo asegurar que es una experiencia 
única, muy estimulante para reforzar los lazos 
familiares y podréis disfrutar de muchos ratos 
inolvidables. 
Enhorabuena Isa, Maite y Selene¡¡¡¡ Seguid 
disfrutando de estos deliciosos momentos con el mismo entusiasmo que hasta ahoraé.y gracias por 
hacernos felices de gozar de vuestra compañía. 
 

Estar®is las tres presentes en Lloretééé concursando en  en Honky Tonk y bailando  junto a  todo el 
grupo y serán unos días maravillosos¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ que ya falta poco¡¡¡ 
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CANCIONES QUE DEJAN HUELLA 
 

 
"I Wanna Make You Close Your Eyes" 

Dierks Bentley 
 
Girl I've been waitin on this long hard day to get over  
So i can rest my head right here on your shoulder  
I just wanna lay here and feel you breathe  
Listen to the rhythm of your heartbeat  
And see where it leads...  
 
We're wide awake but girl I wanna make you close your 
eyes  
And say my name like only you can say it and hold me 
tight  
All I need is only you and me alone tonight  
I wanna make you close your eyes...oh yeah...  
 
You can make me work for it girl if you want to  
Just leave a trail for me to follow you into the bedroom  
And if you need a little bit of help from me  
Babe there's not a button that I cant reach  
Lets see where it leads  
 
We're wide awake but girl I wanna make you close your 
eyes  
And say my name like only you can say it and hold me 
tight  
All I need is only you and me alone tonight  
I wanna make you close your eyes  
 
I wanna take you somewhere...out there...  
'Til the world fades out of sight  
 
We're wide awake but girl I wanna make you close your 
eyes  
And say my name like only you can say it and hold me 
tight... just hold me tight  
All I need is only you and me alone tonight  
Yeah.. I wanna make you close your eyes...oh  
 
I wanna make you close your eyes...oh  
Girl... I wanna make you close your eyes 
 

 

 
Niña he estado esperando este día largo y difícil de 
superar 
Para que pueda descansar mi cabeza aquí mismo, en el 
hombro 
Sólo quiero estirarme aquí y sentirte respirar 
Escuchar el ritmo de los latidos de tu corazón 
Y ver a dónde nos lleva ... 
 
Estamos despiertos pero chica quiero hacerte cerrar los 
ojos 
Y que digas mi nombre como sólo tu puedes decir y 
mientras me aprietas 
Todo lo que necesito es solo tu y yo solos esta noche 
Quiero hacerte cerrar los ojos ... oh yeah ... 
 
Tu puedes pedirme que me esfuerce para eso chica  si 
tu quieres. 
Sólo deja un rastro para que te siga hasta el dormitorio 
Y si necesitas un poco de ayuda de mi parte 
Nena no hay un botón al que yo no pueda llegar  
Vamos a ver dónde nos lleva 
 
Estamos despiertos pero chica quiero hacerte cerrar los 
ojos 
Y que digas mi nombre como sólo tu puedes decir y 
mientras me aprietas 
Todo lo que necesito es solo tu y yo solos esta noche 
Quiero hacerte cerrar los ojos  
 
Quiero llevarte a algún lado ... por ahí ... 
Hasta que el mundo se desvanezca de la vista 
 
Estamos despiertos pero chica quiero hacerte cerrar los 
ojos 
Y que digas mi nombre como sólo tu puedes decir y 
mientras me aprietas, é simplemente apri®tame 
Todo lo que necesito es solo tu y yo solos esta noche 
Yeah quiero hacerte cerrar los ojos é oh 
 
Quiero hacerte  cerrar los ojos ... oh 
Chica ... Quiero hacerte  cerrar los ojos 
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Vacaciones retrasadas!!! 
Por Ilu Muñoz 
 
Es agosto, el mes de vacaciones por excelencia, pero algunos de los ñlocosò miembros de la LDA todav²a no 
estamos de vacaciones, nos queda un último esfuerzo antes de poder descansar. Es el fin de semana de exámenes 
de monitor, instructor y juez internacional. 
 
Imaginaos lo que significa estudiar durante el mes de julio, cuando ya acaban las clases, exhibiciones, fiestas y 
comilonas varias de despedida del curso; y entonces toca estudiar. 
 
Esta vez es un poco más difícil que la anterior, aunque seguro que los que estudiaron para monitor o juez dicen lo 
mismo. ;-) 
 
En el examen de instructor hay cuatro pruebas, dos de ellas con más dificultad, o que, al menos nos ponen más 
nerviosos; una de ellas consiste en ense¶ar una coreograf²a ña peloò, es decir, te dan la hoja de baile en ingl®s ñof 
courseò, te dejan un ratito para echarle un ojo y luego a ense¶arla, àa qui®n? Pues nada menos que al grupo de 
alumnos, o sea, a tus compañeros de examen (que están como para aprender una coreo) y además bajo la 
supervisión de dos personajes que imponen por todo lo que saben: Roy & Neil, y como colofón también está Kti. 
Menos mal que es agosto, y no hay mucha más gente dispuesta a aprender una coreoé!!! 
 
La otra prueba imponente es la de ritmos, hay que escuchar la música unos segundos, bueno quizá eran algún 
minuto, pero ni se notaba, y saber de qué ritmo y motion se trata, además de contar los bpm. Preparar ésta sí que ha 
tenido tela. Horas de escuchar música, 
cada acierto es un gran triunfo para los 
que tenemos el o²do no ñmal educadoò 
sino directamente sin educar, en 
pañales. Horas de discusiones con los 
compañeros de trabajo. Qué mal rato!!! 
El día del examen es tremendamente 
largo; por la mañana repaso general, 
cuando llevas un par de horas de 
repaso es cuando llegas a la conclusión 
aquella de ñs·lo s® que no s® nadaò. 
Además recuerdas el examen de 
monitor y en esta ocasión te sientes un 
poco solo, pues somos tres los 
sufridores, en lugar de 7 u 8. 
 
Hacia el mediodía ya empiezas a 
pensar ¿qué hago yo aquí un 5 de 
agosto sufriendo de esta manera?. A 
comer ¡para comer estamos nosotros!, 
cuando se acerca la hora del café ya 
empieza la tortura, en menos de media 
hora el examen. 
 
Después de cuatro horas o más de 
examen, acabas sin fuerzas, sin líquido 
en el cuerpo de tanto sudar, con las 
neuronas fundidas, peroé cu§ndo se 
acercan al cabo de un rato Roy, Neil y 
Kti, con una gran sonrisa y te felicitan, 
bufff!!! Ya vuelve uno a su ser, ha 
merecido la pena, todo esfuerzo tiene 
su premio, todo escalón cuesta subir 
pero cuando lo consigues nadie puede 
conocer la gran satisfacción que se 
siente, que siente uno mismo. Parece la 
crónica de una tortura pero valió mucho 
la pena. 
 
Gracias a los profes que nos han 
ayudado a preparar el examen; gracias 
a mi compañero de estudio y su 
ayudante, por obligarme a seguir; 
gracias a los examinadores por su gran amabilidad y respeto. Y para no olvidarme de nadie gracias a todos los que 
de una forma u otra han estado implicados en todo el proceso. 
Y como noé felicidades a todos los que ese finde salieron con su t²tulo bajo el brazo y su satisfacci·n personal que 
no tiene precio. Así se trabaja, incluso en vacaciones. 
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23 Octubre 2011 . Monrás (Girona) 

La Asociación Española de Line Dance y Baile Country tiene el honor de invitar a lo siguientes 

linedancers para participar en la final de Catalunya 2011, que es el Campionat de Catalunya 

 

División COUNTRY  División freestyle  

 

Junior Femenino 
Mireia Lleó Plà 
Queralt Blanch Ferrer 
Claudia Valenzuela Teruel 
Abril Martinez Petit 
Maria Ruiz Oller 

Femenino Open 
Marta Gonzalez Milanes 
Asunción Martinez Marques 
Carmen Pomar Vidal 
Ilu Muñoz Mora 
Anna Mª Roqué Pau 

Femenino Silver 
Mª Angels Estapé 
Olga Adrián Hernandez  
Emilia Gurgui Tubella  
Rosa Mª Font Fernandez  
Mª Angeles Garcia Serrano 

Femenino Gold 
Pilar Queralt Nogues 
Visi Casasola Velarde 
Dolors Xicards Albi 

Masculino Senior 
Daniel Coquard Noales 
Pere Anton Travé 
Pedro Gallardo Carmona 
Francesc Aldrich Salgas 

 

Junior Femenino 
Mireia Lleó Plà 
Queralt Blanch Ferrer 
Maria Ruiz Oller 

Femenino Open 
Marta Gonzalez Milanés 
Rosa Termens Ricart 
Asunción Martinez Marques 
Carmen Pomar Vidal 
Ilu Muñoz Mora 
Anna Mª Roqué Pau 

Femenino Silver 
Mª Angels Estapé Sallent 
Olga Adrián Hernandez 
Emilia Gurgui Tubella 
Mª Angeles Garcia Serrano 
Rosa Llopis Gimenez 

Femenino Gold 
Pilar Queralt Nogues 
Visi Casasola Velarde 
Dolors Xicards Albi 

Masculino Senior 
Daniel Coquard Noales 
Pere Anton Travé 
Pedro Gallardo Carmona 
Francesc Aldrich Salgas 

 

 

Se ruega que confirmeis vuestra asistencia al email: lda@linedance-spain.com 

 

BAILES  

DIVISION COUNTRY DIVISION FREESTYLE 

Lilt Cockadoodle Cuban El Lado Oscuro  

Smooth Angie Funky Mare 

Rise & Fall  Joker's Waltz  Novelty Mack The Knife  

mailto:lda@linedance-spain.com
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CRAPONNE 2011 (1ª Parte) 
Crónica del viaje a un festival  Country en Francia 

Por Jordi Guasch 
 

El Festival ñCountry Rendez-Vousò de Craponne sur Arzon en la 
región centro-oriental de Haute-Loire, lleva ya veinticuatro años 
celebrándose. El criterio musical de semejante evento, que dura 
tres días, comprende un elenco variado de cantantes y grupos 
procedentes tanto de los EE.UU como de Europa. Se lleva a cabo 
en una zona campestre ubicada en las afueras de Craponne, donde 
los asistentes pueden instalarse en tiendas de campaña y roulottes.  
 
No obstante, algunos aficionados como yo, optamos por alojarnos 
en hoteles, aunque para ello es preciso reservar con mucha 
antelación si no queremos alejarnos demasiado del área donde se 
sitúa la carpa descubierta. Gracias a la generosidad de mis dos 
acompañantes, Gloria Roset y Josep Julià , conseguí asistir al 
festival después de tres años ausente pues sufragaron mis gastos 
conscientes de que no tengo trabajo ni dinero.  
Ambos, al igual que yo, son acérrimos seguidores de la música 
country y han viajado juntos varias veces a EE.UU, concretamente 
para presenciar festivales y conciertos de Old-Time (la faceta más 
tradicional y arcaica del género) y Bluegrass en las montañas 
Apalaches, cuna de la evolución primigenia de esta música.  

 
Nuestro hotelito, limpio, cómodo y seguro, estaba en Le 
Puy-en-Velay, gozando de una hermosa panorámica de 
esta localidad cuyo mayor tesoro es su curiosa catedral, 
edificada sobre un empinado monte y reconocida por la 
Unesco como patrimonio mundial. De hecho, todo el 
entorno rural que arropa a este lugar es de una 
incuestionable belleza que todo viajero puede admirar en 
cuanto abandona la autopista y pone rumbo hacia 
Craponne. Sobra añadir que, para los paladares más 
sibaritas, el contexto dispone de una suculenta e 
irresistible propuesta gastron·micaé 
 
Como cada año, una vez accedemos al recinto del festival, 
es habitual caer en la tentación de recorrer sus variados 
tenderetes, mayoritariamente destinados a la parafernalia 
ñcountryò, en especial Western: botas, sombreros, 
chaquetas, cinturones, hebillas, objetos decorativos, 
etcéTampoco faltan los diversos puestos de comida, pero 
este 2011 he sentido una tremenda decepci·néTan s·lo 
hab²a una tienda donde vend²an cdôs áy de segunda mano! 

Además de no haber novedades discográficas. ¿El motivo? Quizás se deba al aumento de las descargas 
de música por internet y el consecuente descenso de las ventas de cdôs. 
                  
Ya que mi amiga Gloria trabajaba el viernes 29, nos perdimos las actuaciones de esta jornada: la banda 
francesa Tennessee Stud y los norteamericanos The Sweetback Sisters, Whitey Morgan & The 78ôs, Josh 
Abbott Band y Aaron Watson, una de las estrellas de la onda honky-tonkera contemporánea. Ella, tratando 
de evitar nuestra ausencia el primer día del festival, sugirió que nos adelantásemos el viernes y ya se 
desplazaría un día después con su propio vehículo pero no lo aceptamos porque lo importante era viajar 
los tres en el mismo coche. Merodeando entre los tenderetes me iba reencontrando con conocidos 
aficionados al country que solían cumplir fielmente a su cita anual del Rendez-Vous y según la opinión de 
algunos, lo mejor de esa jornada inaugural fueron los Whitey Morgan & The 78ôs. Tengo su meritorio 
trabajo ñHonky Tonks and Cheap Motelsò y me gusta bastante. Pero no puedo juzgar su recital porque no 
lo vi, así que vamos a centrarnos en las actuaciones del sábado. 
Nada más penetrar por la puerta de acceso a la extensa carpa, el encargado de recoger mi entrada me 
dijo que me parecía a Dwight Yoakam. No en vano, siempre que me introduzco en el microcosmos 
ñcountryò voy ataviado con el tipo de indumentaria que el renombrado artista lucía al inicio de su fulgurante 
carrera, destacando las toreras ñNudieò o ñManuelò, esas chaquetas cortas que anta¶o usaban ciertas 
estrellas del género. 
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              SÁBADO 29 : 

                 Mientras me ocupaba de mi rutinaria inspección de los variopintos tenderetes, apareció en el 
escenario el conjunto galo Truck Stop Rules con un repertorio de Country-Rock cantado en inglés que no 
suscitó demasiado mi interés. Poco después, me topé con Rhonda Vincent, tal vez la actual ñReina del 
Bluegrassò, entretenida mirando ropa en un tenderete. Tras saludarme, directa y receptiva, me lanz· una 
contundente pregunta: <àhas tra²do los libros? >éConsidero que el lector merece conocer el origen de 
este peque¶o ñmisterioò y propongo a hacer una pausa en esta cr·nica para retroceder hasta el pasado 
lunes 25 de julioé 
 

 Gloria recibió el aviso de unos amigos comunes, 
músicos catalanes de Bluegrass, para participar 
como mera espectadora (ella no canta ni toca 
ningún instrumento) en una jam-session privada 
con Rhonda Vincent que se realizaría en el centro 
cultural del barrio barcelonés de Sarrià 
denominado ñOrlandaiò. áIncre²ble! áRhonda 
Vincent en Barcelona! ¿Cómo? ¿Porqué? Nos 
cuestionábamos yo, mi amiga y Josep Julià, 
igualmente invitado a semejante acontecimiento. 
Resulta que una chica, vinculada a un colectivo de 
músicos catalanes especializados en Bluegrass, 
conoció a la artista en EE.UU y le propuso que si 
visitaba Europa, se pasase por Barcelona. 
Efectivamente, Rhonda Vincent andaba de gira 
por nuestro continente y aprovechó la ocasión. 
Como era de esperar, habría una informal jam-

session para deleite de los músicos locales relacionados con la simpática organizadora del encuentro.  
 
Debido a la naturaleza del evento, se nos pidió que no escampásemos la noticia pues todo debía 
efectuarse dentro de un ámbito reducido y familiar. 
Finalizada la cena en aquel acogedor local, nos 
juntamos unas veinticinco personas, 
mayoritariamente formadas por el séquito de 
Rhonda Vincent (familiares, incluyendo a un músico 
de dobro, y un par de fans que la acompañan en su 
gira) y músicos locales tañendo distintos 
instrumentos: banjo, mandolina y guitarra entre los 
que sobresalía la voz de Barnagrass ya fuese en 
solitario o secundando la maravillosa actuación de 
la estadounidense. Sin duda, el peso del 
improvisado recital tuvo por protagonistas a la 
encantadora Rhonda (ya me permito tutearlaé) con 
su mandolina y  prodigiosa voz y Hunter Berry, 
talentoso fiddler dotando también de un excepcional 
don para la música. Los asistentes a la velada 
éramos plenamente conscientes de aquel privilegio 
e incluso algunos improvisados viandantes se paraban en el patio del Centro para saborear (y fotografiar) 
lo que allí acontecía.  

 
El repertorio bluegrassero inclu²a cl§sicos como ñIôll Go 
SteppinôToò o ñJesse Jamesò y en un momento dado ped² a 
Rhonda que cantase el Gospel monta¶®s ñWhere No 
Cabins Fallò, una de mis piezas favoritas, perteneciente al 
§lbum ñBack Home Againò de 2000. A continuaci·n, tuve el 
impulso de realizar una rápida caricatura del violinista 
sobre el mantel de papel junto al deseo de que interpretase 
ñOrange Blossom Specialò, todo un reto estil²stico para 
cualquier fiddler de country. Gloria me sugirió que anotase 
mi solicitud en la misma hoja y se la entregase siempre 
que no entorpeciera su magnífica intervención. Josep se 
encargó de darle el retrato y enseguida reaccionó Hunter 
con una enorme sonrisa de satisfacción que contagió a los 

demás presentes cuando lo mostró. No tardó ni cinco segundos en acercarse a mí y felicitarme 
efusivamente abandonando momentáneamente su  
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recital. Le mencioné a Rhonda que hacía algunos años respondió a 
una carta que le envié mandándome una misiva con información sobre 
ella y una fotografía dedicada. Se acordaba de ello. 
 
 Más tarde, Hunter me preguntaría cuándo empezó a aflorar mi talento 
mientras yo pensaba: <á ahora mismo lo cambiaba por el tuyo!>é 
 
Durante esa repentina interrupción, le obsequié con un ejemplar de mi 
libro ñCountry Music Starsò(127 caricaturas a color de artistas country), 
recientemente publicado (y en venta por Amazon.com).  
Era previsible que acabara en manos de la ñReinaòdel Bluegrass y 
ésta, visiblemente impresionada, abandonó la mandolina, se levantó, 
me felicitó por el trabajo y empezó a conversar con Josep (diseñador e 
inspirador del libro y propietario de los derechos), el responsable del 
proyecto, para tratar de conocer el proceso de su comercialización.  
 
Estaba muy interesada en conseguir todos los ejemplares posibles 

para venderlos en su pa²séPese a que las dificultades del idioma dejaron algunas dudas en el aire, mi 
amigo tuvo bien claro que debíamos llevarle a Craponne una considerable cantidad de libros aunque 
nuestro propósito es que alguna 
editorial ( previsiblemente americana) 
compre los derechos y se encargue 
exclusivamente de su reproducción, 
publicidad y distribución.  
 
Así quedó el asunto y desde luego, 
Hunter, tan simpático y amable como 
Rhonda, nos regaló una excelente 
interpretaci·n del cl§sico ñOrange 
Blossom Specialò. Ahora, regresemos al 
festivalé 
 
(continuará en el siguiente número) 

 
 
 
 

 

 



10 

 

 

 

 

Newsletter Line Dance Spain 08-09/2011 

La Cabeza Erguida 
Por: Joan Leite 

 
 

Escribo este articulo dando una opinión personal e información técnica recapitulada de otras fuentes. 
 
Los Linedancers de competición tenemos un problema de difícil solución, el cual creo que  tampoco  me gustaría que 
cambiase, este es, la duración efímera de los bailes de competición. 
Un baile de competición tiene una vida de un año, un año parece mucho tiempo pero realmente no es así, es un trabajo 
dificil dominar seis bailes cambiantes y aplicar la técnica necesaria, hablo de la mayoría de Linedancers que no 
dedicamos el tiempo necesario,  ya que estamos mas preocupados en controlar el nivel de ejecución de la coreografía 
(dance delivery) y el timing, y muchas veces los aspectos técnicos los dejamos en segundo plano. 
Pero como sufridor de ello intento, que no quiere decir que lo consiga  en absoluto, mejorar estos aspectos técnicos, a 
través de la practica, clases y leyendo artículos de técnica, estos ultimos va muy bien releerlos  de vez en cuando para 
retomar conciencia y decir: Ahhhhhhh es verdad no me acordaba, la cabeza erguida. 
 Aquí os dejo un articulo de  ñLa Posturaò leerlo con atenci·n y poco a poco, seguro que si intentamos aplicar una 
pequeña parte de alguna  de las recomendaciones mejoraremos. 
 

LA POSTURA 
Para bailar cómodo y bien es esencial mantener una buena postura. Esta se 
obtiene a través de una adecuada alineación de las diferentes partes del cuerpo 
en correcta posición relativa de unas con otras. Estas partes del cuerpo,(a menudo 
se hace referencia a ellas como bloques de peso), incluyen la cabeza, tronco, 
pelvis/caderas, piernas y pies. Con objeto de mantener una adecuada alineación , 
estas partes deben mantenerse erguidas unas sobre otras de forma natural.  
 

La Cabeza 
La cabeza debe mantenerse erguida, evitando inclinarla lateralmente. La barbilla 
paralela al suelo. El cuello estirado y en prolongación de la espina dorsal. No 
echar la cabeza hacia adelante ( tipo egipcio ) 

Tronco 
El tronco y las caderas deben mantenerse siempre con una buena alineación 
vertical. El tronco debe sentirse como si estuviese elevado sobre las caderas con 
objeto de estirar la columna vertebral. No obstante este estiramiento del torso 
debe permitir una respiración normal y cómoda. Nunca permita que el torso se 
incline hacia adelante ó hacia atrás en relación con las caderas. 

 
Pelvis/Caderas 

La posición de las caderas debe permitir la curvatura natural de la columna vertebral. Por lo tanto la 
pelvis debe mantenerse centrada, ni excesivamente hacia adelante ni hacia atrás. 

Piernas 
Cuándo las piernas están rectas, las rodillas deben posicionarse directamente entre las caderas y los 
pies. Cuándo las rodillas se doblan hacia adelante la alineación entre cadera y pié permanece 
constante, de tal forma que el cuerpo permanece erguido. Intente siempre sentir que estira su tronco a 
medida que dobla las rodillas a fin de evitar que la postura se "desinfle". 
Nunca permita que la pelvis se mueva hacia atrás cuándo doble las rodillas (ni siquiera "un pelín"). 

Los Pies 
Es muy importante para un buen bailarín tener un profundo conocimiento del posicionamiento del peso 
del cuerpo sobre el pié. En posición normal, parado, el peso del cuerpo debe situarse sobre el centro del 
pié, entre el talón y la "bola" del pié. En movimiento, esta posición es variable dependiendo del tipo 
específico de movimiento, y puede ir desde la parte trasera del talón hasta la punta; sin embargo esta 
distribución no debe afectar a la alineación de la parte superior del cuerpo desde las caderas hasta la 
cabeza. 

 
Espero que os sirva de ayuda 
Saludos y nos vemos en la pista 
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Baile en Pareja 
Couples & Partner 

 Por Llum Ramos 

 
De todos es sabido, lo dificil que és bailar 

en pareja, en primer lugar porque hay 
pocos hombres disponibles ( en cuanto a 

baile se refiere jeje)  

en segundo lugar, porque bailar nuestro 
estilos ( Motions ), aunque a la inmensa 

mayoría de gente le parezca fácil, os 
aseguro que es mucho más complicado de 

lo que a simple vista parece, y si además le 
añadimos, como en mi caso y el de Miquel 

Menendez que entrenamos una vez al mes, 

ya ni os cuento. 
    Pero sabeis una cosa, querer es poder. 

Hemos asistido al German Summer Classik, 
con cuatro días de entrenamiento incluido 

el montaje de las coreos, y os aseguro que 

ha merecido la pena el esfuerzo, el ver la cantidad de parejas que bailan, 
en cualquier modalidad, ya sea ProAm, Couples, etc...., también a 

Estocolmo, más o menos en las mismas condiciones, pero con más ganas, 
con más bailes, y por suerte con una buena puntuación.  
 

Que quiero decir con ésto ??, pues muy simple, 

si nosotros dos, viviendo incluso en ciudades diferentes, yo en Mallorca y 
Miquel en Barcelona, hemos sido capazes de llegar a éstas competiciones , 

y encima llevarnos  premio, me pregunto ¿ porque no os animáis ? porque 
no empezamos a mover ésta modalidad del LineDance y empezamos a ver 

muchas más parejas en las pistas de nuestras competiciones, si yo he 

podido hacerlo en éstas circunstancias, cualquiera de vosotros que tenéis la 
posibilidad de entrenar cada semana, sólo con que le pongais un poco de 

ganas, os aseguro que lo vais a disfrutar. Yo tengo que decir además, que 
mi profe y pareja de baile Miquel, me está ayudando a enriquezer mis 

conocimiento de baile, que no hay barreras ni siquiera en cuanto a la edad, 

( a la vista está ) así que no teneis excusa.  
 

Hay personas lo suficientemente cualificadas para que ésto se convierta en 

algo normal en las competiciones. Me gustaría que éstas letras sirvan para 

picar el gusanillo de algunos bailarin@s, y se animen a probar, bailar en 
pareja ayuda también a mejorar la técnica 

en general a la hora de bailar LIneDance, 
ya sea Country o FreeStyle.  
 

Yo que pensaba que no volvería a 

competir, tengo que decir que he 
disfrutado muchisimo, y que espero que 

pueda seguir haciendolo, pero aquí en 

España, y ayudar a que ésta modalidad, se 
expanda y que cada vez seamos más. 

Gracias  a Miquel, porque disfruto 
muchisimo bailando con él, es un gran 

bailarín, buen profe, tiene paciencia, ganas 
y tesón. Así que, dicho todo ésto, espero 

que se convierta en algo normal, el ver 

parejas en la pista, al igual que vemos a 
los linedancers y disfrutamos de éllos 

 

 
 

 

 
Proud Sponsor of:  
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HOME SWEET HOME 
Por Montse Morera 

 

Después de viajar y pasar  unos días fuera de casa, siento la 
imperiosa  necesidad de comer algo rico... quizás una buena 
sopa, o tal vez las supercroquetas  de Mamá? Os pasa a veces? 
 

Precisamente  es lo que me sucede  cada vez que "salgo fuera" a 
competir. Después de 3 Mundiales y de 17 competiciones 
internacionales SIEMPRE digo lo mismo. Cómo en casa... en 
ningún sitio. Mención especial  tiene un Mundial muy concreto e  
IRREPETIBLE. Ahi lo dejo :D. Al regresar de las competiciones, 
me hago una y otra vez la misma pregunta: por qué no es lo 
mismo?. La respuesta es : No lo sé. Tal vez demasiado trabajo... 
 

Los que me conocen saben perfectamente que no me ando con 
chiquitas. Tenemos la gran suerte  de vivir  desde las tripas y 
hacia  el último poro nuestra piel  el evento de LLoret, que, a 
estas alturas, es de los más grandes en asistencia y está camino 
de afianzarse como EL EVENTO. Incluso me atreveria a decir que supera a algun mundial, o a varios. Corrijo: lo 

afirmo 
 

Poder competir  en casa siempre es bueno. 
Los super precios con el " todo incluido" son 
otro punto a favor. Amazing!!! Poder 
pernoctar en el mismo hotel donde vas a 
competir es una gozada!. Si Has sido tocado  
por  la diosa  Fortuna , con un poco de suerte   
el hotel donde vas a estar confinada unos 
días no estará perdido  en medio de la nada. 
Baile y más baile para los competidores y 
para los espectadores. Fiesta para todos! 
.Esa es la gran baza. Un buen  low cost sin 
menoscabar ningún detalle. Estamos 
acostumbrados a oír que lo bueno se paga, 
que lo barato sale caro... y a veces es así, 
salvo esta excepción. Disculpad porqué hago 
hincapié de forma insistente  en el tema 
económico, pero  pasearse y competir fuera 
acaba disparando los precios...y aunque 
consigas un vuelo tirado, terminas pagando 
mucho más, ya que los hoteles ( a excepción 
de uno ), no incluyen los ágapes. El que lo 
incluye está en medio de la Wesfalia. 
Resumiendo: TODO no  puede ser. 
 
La marca de la casa a todo este  tinglado  la 
ponen dos MONSTRUOS  incansables que 
no se cortan ni con hacha para situar  a todo 
el mundo en su sitio para currar. El mérito de 
esta gran tangana es de ellos.Los demás, no 
os llaméis a engaño, somos simples peones 
de tablero. En ocasiones hasta tenemos ideas 
y a veces, oh ! se nos para el cerebro. O nos 
dormimos y no acudimos a nuestro 
compromiso. Un mal día lo tiene cualquiera, 
verdad?  :/ 
 
Estoy convencida que éste año que será 
mucho  mejor. Para eso , hay que saber  

agachar la cabeza cuando caen broncas y sopesar si a la próxima vamos a estar a la altura. A veces, no hace falta 
que nadie te diga que no has actuado como se esperaba de ti. Lo sabes y punto. All you ready? 
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Los pies más rápidos del Baile Irlandés 
Por Joan Targa 
 

Impresiona!!!! Para poder ver esa velocidad en los 
movimientos de los pies, es casi necesario tener dos 
pares de ojos, sino es casi imposible ver la ejecución 
de todos eso movimientos a la velocidad de vértigo. 
Esa velocidad es la que nos demostraron esta pareja 
de bailarines Ciaran Maguire & Collette Dunne; dos 
extraordinarios bailarines irlandeses que vinieron al 
Crazy Boots de Constantí a ofrecernos un magnífico 
espectáculo de la cultura irlandesa. Además de un gran 

show lleno de energía, con un derroche de esfuerzo, 
pleno de elegancia en cada uno de los movimientos y 
mucha coordinación entre ambos bailarines, en los que 
se podía apreciar perfectamente la sincronización entre 
ese taconeo electrizante y la música; nos deleitaron, 
haciendo bailar a todo el personal presente, 
enseñándonos una coreografía y desarrollándola sobre 
la pista de baile para el disfrute de todos los que se 
atrevieron a desafiar la ley de la gravedad de sus 
propios pies. 
 

 
 

Regala una ñCoreoò 
Durante cerca de un año, en el Crazy Boots de 
Constantí se ha estado celebrando el concurso Regala 
una ñCoreoò, por el cual varios participantes han estado 
enseñándonos las coreografías a todos los alumnos y 
asistentes durante estos sábados pasados. Una vez 
que todos los participantes nos regalaran esas 
coreografías, pasamos al sorteo del premio, un fin de 
semana en el The Spanish Event de Lloret de Mar, del 
próximo mes de Noviembre. Después de la extracción 
de la ñbolitaò ganadora, el afortunado fueé Pedro 
Ramírez ¡Enhorabuena!!!. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Muchas gracias a todos los participante y esperamos que en la 
próxima edición os presentéis todos otra vez y que unos cuantos más 
os animéis a participar y quién sabe!!!? Quizás seáis el próximo 
afortunadoé. 
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SALUD A PIE DE PISTA 
Por Raül del Río 

 
 

Bailar siempre me ha gustado. Bailar como afición y hacerlo 

regularmente, como el que practica cualquier deporte, lo hago 
desde hace unos años. 
El baile o danza forma parte de la historia de la humanidad 
desde el principio de los tiempos. Podríamos escribir una 
historia de la humanidad analizando las diferentes 
expresiones artísticas representadas en la danza o baile a lo 
largo de todos los tiempos. No es, en este momento,  la 
intención de este artículo. Más bien pretendo centrarme en 
los beneficios físicos, psicológicos y sociales que nos puede 
aportar el baile y más concretamente el Country Line Dance. 
El Country Line Dance tiene unas características que lo hacen 
peculiar. Puedes bailar sin necesidad de tener una pareja de 
baile (aunque también es posible), bailas una misma 
coreografía junto a otros procurando mantener unas líneas. El 

margen de edades para bailar es muy amplio. Se puede decir que puedes bailar a lo largo de toda la vida. Los 
límites los pones tú mismo. Incluso puedes bailar a pesar de tener alguna limitación física.  
 
Aporta muchos beneficios físicos y psicológicos algunos de los cuales destaco a continuación: 

- Mejora nuestros reflejos y nuestra circulación en general. 

- Permite mejorar nuestra postura corporal aportándole más elasticidad y flexibilidad.  
- Estimula la memoria al tener que recordar y aprender una coreografía. En el Country Line Dance tenemos 
coreografías para todos los gustos y niveles de dificultad. 

- Estimula la creatividad, pues puedes crear tus coreos y dar un toque personal al baile. Adquirimos mayor 
autocontrol. Cuando bailamos en línea debemos 
respetar unos espacios, controlar  movimientos para 
no interferir en los de los dem§sé 

- Facilita la capacidad de orientación y equilibrio al 
realizar giros, movimientos y cambios de orientación. 
- Permite adquirir un mayor control de nuestro 
cuerpo y ser más disciplinados. 
- Nos entretiene y nos aporta satisfacción y placer 
al poder realizar con éxito varias coreografías. Esto, 
sin lugar a dudas, mejora nuestra autoestima y 
nuestra salud mental. 
- Nos enriquece al tener que aprender diferentes 
ritmos musicales y darles, a través de nuestro 
movimiento, unas características específicas.  

- Potencia nuestra sensibilidad musical. 
- Nos movemos y sabemos que el movimiento es 
salud. Permite relajarnos de la rutina diaria y nos aporta más energía para afrontar problemas cotidianos. 
- Es terapéutico.  
Desde el punto de vista social, el  Country Line Dance tiene muchas ventajas: 
- Como ya apuntaba al principio permite bailar a cualquier persona 
de cualquier edad. 

- Nos da la posibilidad de interactuar y ampliar nuestro repertorio 
social.  
- Facilita el entendimiento al tener que realizar coreografías en 
grupo y/o línea. Debemos tener en cuenta a los demás.  

-  Compartes lo que aprendes. Puedes compartir los progresos y/o 
ayudar a los demás a avanzar. 
- Aporta nuevas experiencias. Nos hace más abiertos y mejora 
nuestras habilidades sociales. 

- Los beneficios físicos y psicológicos mejoran nuestra imagen ante 
los demás lo que nos aporta mayor atractivo social. 

Seguramente hay muchos más beneficios pero un hecho que me gusta del Country Line Dance es el de que cada 
baile tenga su correspondiente hoja explicativa. Esto permite internacionalizar dicho baile y hacerlo universal. Es 
un placer compartir un baile concreto en cualquier parte del mundo. 
  
Por ello también es importante la labor de actualización sobre los diferentes bailes que van surgiendo tanto en el 
panorama nacional como internacional. 
A través del Country Line Dance podemos hacer del baile un lenguaje universal. 
Como dec²a  J. Sabina ñBailar es soñar con los piesò. Pues eso áNo dejemos nunca  de so¶ar! 

 
 

 


